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Aligner-Schienen
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Bewusst
schone Zahne

Ilhre Vorteile

v/ nahezu unsichtbar

v sehr dinn

v/ angenehmes Tragegefuhl
v abnehmbar

v/ hygienisch




Aligner-Schiene

Bei der Aligner-Schiene handelt es sich um eine trans-
parente Kunststoff-Schiene zur Zahnregulierung im
Ober-und/oder Unterkiefer, die passgenauangefertigt
wird. Da Zahn- und Kieferwachstum vor der Behand-
lung abgeschlossen sein sollten, eignen sich Aligner-
Schienen fur Personen ab dem 18. Lebensjahr.

Herstellung der Schienen

Anhand von analogen Abdrlcken bzw. digitalen Scans
wird mit Hilfe eines Computerprogramms ein Analyse-
report Uber das Therapieziel und die einzelnen Be-
handlungsschritte sowie ein 3D-Modell von Kiefer und
Zahnen erstellt. Fur die einzelnen Schritte werden im
Labor so genannte Schienen-Setups angefertigt, die
jeweils 1 Monat getragen werden.

Tragezeit und Tragedauer

Jedes Setup besteht aus 3 Schienen in verschiede-
nen Starken, die 7 bzw. 14 Tage getragen werden. So
wird die Zahnstellung schrittweise korrigiert. Nach ei-
nem Monat folgt das nachste Setup. Je ausgepragter
die Fehlstellung der Zahne ist, desto mehr Setups
werden bendtigt. In der Regel dauert es ca. eineinhalb
Jahre, bis die gewunschte Korrektur erreicht ist.

Die Schienen sollten nur zum Essen und zum Zahne-
putzen herausgenommen werden.




Die Pflege der Schienen

Die Schienen werden mit einer weichen Zahnburste
und Flussigseife gereinigt und im Anschluss gut mit
kaltem oder lauwarmem Wasser abgespullt.

Von Reinigungstabs, Zahnpasta, Mundspulungen oder
Putzmittel ist abzuraten.

Nach der Schienenkorrektur

Ist die gewunschte Zahnstellung erreicht, ist eine
Halteschiene (Retainer) nétig. Sie wird nachts getra-
gen und halt die Zahne in der richtigen Position, bis
sie sich wieder gefestigt haben. In den meisten Fallen
kann die letzte Schiene als Retainer getragen werden.

Ordination




